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Kletterwoche Sport und Mehrseillangen in Arco / Italien

Sonntag 25.10. — Samstag 31.10.2026

Leitung: Aurore Tafforeau und Oliver Kracht

Arco und die Felsen rund um den Gardasee und das Sarcatal gehdren zu den besten
Kletterregionen in Europa.

Fir alle die schon erste Erfahrungen im Mehrseillangenklettern haben und nun ihre
Kletterfertigkeiten im Klettergarten und auf gut gesicherten Mehrseillangenrouten rund um
den Gardasee und das Sarcatal verbessern wollen.

Voraussetzungen:

Sicheres Klettern und Sichern im Vorstieg am Fels im Schwierigkeitsgrad 5a/5b
Topos lesen und selbstandige Routenfindung

Erste Erfahrungen im Mehrseillangenklettern und Standplatzbau an Bohrhaken
Abseilen am Doppelstrang mit Backup (Kurzprusik)

Schwindelfreiheit und Trittsicherheit fiir Zu- und Abstiege (T3)

Gute Grundkondition fiir ca. 7 Stunden Bewegung/Tag

Mitgliedschaft Naturfreunde

Vorheriges Kennenlernen am Klettertreff der OG Landstral3e in der Kletterhalle Wien
(jeden Dienstag um 18:00 Uhr:
https://landstrasse.naturfreunde.at/events/angebot/klettertreff-indoor-oder-outdoor/ )

Kursprogramm:

Vorbereitungstreffen in der Kletterhalle Wien
Tag 1: Die Anreise erfolgt individuell

o zur Selbstorganisation von Fahrgemeinschaften werden die Daten der
Teilnehmer*innen weitergeleitet.

o Treffpunkt So 25.10.2026 im Hotel Garden in Arco um 17:00 Uhr.
o EinfUhrung, Besprechung der Tage sowie Materialcheck im Quartier
Tag 2:

o Kurze Wiederholung der Seil- und Sicherungstechniken und Einklettern an
einer leichten Kletterroute im 4. Grad.

Tag 3 - 6: Gemeinsames Klettern,
o Sportklettern, Mehrseillangentouren und Klettersteige (bis C/D)
o Auswahl der Klettersektoren/Routen nach Wetter und Kénnen

o Je nach Bedarf werden wir das Programm flexible anpassen und auch immer
wieder Kurselemente miteinflielken lassen.

Tag 7: Abreise individuell
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Quartier:
¢ Hotel Garden in Arco
e Unterbringung in Doppel-/Zweibettzimmern

e Das Hotel Garden Arco bietet einen Garten mit einem Aufenpool. WLAN ist
kostenfrei verfligbar. 10-mindtige Autofahrt vom Ufer des Gardasees entfernt.

Inkludierte Leistungen:
e 6 x Ubernachtungen im Doppel-/Zweibettzimmern
e Frihstlck inbegriffen
e 5 x Tage Klettern mit Naturfreunde Ubungsleiter*innen Alpinklettern

Nicht inkludiert:
o Eintritt Kletterhalle fir das Vorbereitungstreffen am Klettertreff
e Fahrtkosten (An- und Abreise), allfallige Transfers und Seilbahnen
e Verpflegung (Mittag, Abend), Getranke und personliche Ausgaben
e Ausristung

Teilnahmegebiihr: € 560.-
Preis- und Programmanderungen oder Absage der Veranstaltung vorbehalten.

Stornobedingungen:
e bis 30 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn 10 % des Gesamtpreises
e ab dem 29. bis zum 10. Tag vor dem Veranstaltungsbeginn 25 %
e ab dem 9. Tag vor dem Veranstaltungsbeginn 100 %

e Sollten uns durch den Rucktritt Stornokosten bei Unterklinften und anderen
Dienstleistern entstehen, die Gber die oben genannten Geblhren hinausgehen,
mussen wir diese in Rechnung stellen.

e Abschluss einer privaten Reisestornoversicherung wird empfohlen

Ausristung: siehe Ausristungsliste im Downloadbereich beim Anmeldetool im griinen
Kasten

Teilnehmende:
e mind. 3 TN, max. 4 TN (dann Warteliste)

Anmeldung uber die HP
e Naturfreunde Mitgliedschaft erforderlich
e Anmeldeschluss: 25.09.2026

Leitung: Aurore Tafforeau und Oliver Kracht (Naturfreunde Ubungsleiter:in Alpinklettern)

Veranstalter: Naturfreunde Ortsgruppe Landstralle
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